
La fiesta del Bautismo del Señor marca el inicio del
ministerio público de Jesús. Durante su Bautismo
Jesús es llamado el Hijo en quien Dios se complace.
Con esta celebración nos comprometemos nuevamente
a seguir las huellas de Jesús. Iniciados por nuestro
bautismo nosotros también somos hijos de Dios bien
amados, y hemos sido enviados a proclamar la Buena
Nueva con nuestra vida.

La celebración de la Semana de Oración por las

Vocaciones (SOV) se inició en 1976 cuando la
Conferencia Nacional de Obispos Católicos designó el
28º Domingo del Tiempo Ordinario como el comienzo
de la SOV. En 1997 la celebración se cambió para que
coincidiera con la Fiesta del Bautismo del Señor.

NCCV fomenta todas las vocaciones a la Iglesia
Católica. Este paquete de la SOV tiene como meta
ayudar a los homilistas, maestros, catequistas y otros
ministros. Al fomentar las vocaciones, la Iglesia se
fortalece en su llamado universal a la santidad.
Esperamos que estos materiales les sean útiles y
enriquezcan sus celebraciones locales.

La compra del paquete de la SOV 2010 incluye derechos de impresión para una sola parroquia o escuela. Este material no puede ser duplicado
para distribución general en una diócesis, congregación religiosa u otras organizaciones si no se ha comprado el permiso para distribución
general. Contacte a NCCV (773.955.5453 / www.nccv-vocations.org). Retenga la información sobre derechos de autor en todas las copias.
©2009 NCCV. Permiso número ______________
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• Isaías 42,1-4.6-7   
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PLANES DE LECCIONES PARA JÓVENES ADULTOS
Bautizados en el Espíritu

PRIMERA LECCIÓN   ¿Qué valoro?

Objetivo: Ayudar a los jóvenes adultos a mirar las creencias y valores de su fe como parte del
discernimiento para sus elecciones de vocación.

Preparación:  Proporcione fichas, un lápiz o bolígrafo para cada participante. Ponga sillas alrededor
de una mesa de oración. Incluya una vela, Biblia y una canasta para las fichas.

Pasos: Comience con una simple bienvenida y presentaciones. Ofrezca una oración y lea en voz alta
Isaías 42,1-4.6-7. Invite a los jóvenes a reflexionar sobre qué valores necesita el siervo de Dios que se
describe en esta lectura. Hable sobre estos valores. Distribuya 5 fichas por persona. Pídales que
reflexionen sobre sus propios valores y creencias. Escriba un valor/creencia en cada ficha. Enumérelos
del 1 al 5, el 1 es el más importante. Ordene las fichas con la “5” arriba y la “1” abajo. Continúe con un
proceso de reflexión utilizando las preguntas sugeridas. Con cada ficha, ayude a los participantes a
enfocarse en el valor/creencia haciéndoles estas preguntas: ¿Qué significa este valor /creencia para ti?

¿Quién te ha ayudado a desarrollar este valor/ creencia? ¿Desde cuándo observas este valor/

creencia? ¿Cómo es evidente para los demás que posees este valor/ creencia? ¿Cómo sería la vida si

no creyeras en este valor? Olvídate de este valor. No crees en esto. Olvídate de esto y pon esta ficha al

final de tu pila. Haga preguntas similares con cada ficha. Pídales que permanezcan sentados sintiendo
ese vacío o ausencia. Luego invítelos a tomar cada ficha una por una nuevamente. En grupitos de dos o
tres, compartan sus creencias y dialoguen sobre ellas. En asamblea, hablen sobre el ejercicio y qué
descubrieron acerca de sí mismos. Reparta otra ficha y pídales que escriban una creencia, valor o
cualidad que quisieran fortalecer. Fírmenla. Dialoguen con todo el grupo. Junte las fichas en una
canasta. Cada participante elige una ficha y reza por esa persona con frecuencia. Termine la sesión con
un credo u oración por las vocaciones y posiblemente una canción.

SEGUNDA LECCIÓN   Descubrir a Dios obrando en el mundo digital

Objetivo:  Para crear conciencia acerca de cómo se puede mejorar nuestra vida espiritual por medio
del mundo digital de la música, el Internet y la comunidad.  ¿Cómo puede el mundo digital facilitar el
descubrimiento de cómo vivir el llamado bautismal?

Preparación: Haga copias de la Primera actividad y la página Sitios para navegar. Pida a los
participantes que traigan sus iPods, o una canción popular actual que disfruten, sus sitios en Internet
favoritos o un libro que haya cultivado su vida espiritual. También baje una meditación de Espacio
Sagrado (http://sacredspace.ie/es/), o sitio similar.

Proceso:  Comience la sesión con el podcast como la oración de apertura. Pídales que compartan
acerca de los podcasts, sitios de Internet y canciones que los ayudaron en su vida de oración y de fe. Si
es posible, consiga una conexión a Internet en una computadora portátil, muestre algunos de los
actuales sitios que pueden ayudarnos a desarrollar una vida de oración más profunda o crecer en
nuestra formación en la fe católica con un énfasis particular en aquellos que serían útiles en el
discernimiento de su vocación. Distribuya la Primera actividad. Revise las actividades sugeridas e
invite a los participantes a escoger una de ellas o crear algo similar. Concluya la sesión con un video de
oración de You Tube elegido de antemano. Considere invitar a un sacerdote, hermano o hermana para
que venga a hablar con el grupo sobre cómo viven su llamado bautismal.
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PRIMERA ACTIVIDAD

Descubrir a Dios en el mundo digital

Explorar sitios de Internet y música
Resalte o marque con un asterisco de los “Sitios para navegar” los que mencionan los
participantes. Agregue las direcciones de los que no se encuentran en la lista. Escriba el nombre
de los cantantes o compositores y los títulos de las canciones que son de ayuda.

Videos de You Tube
• Realice una búsqueda de videos que resalten 3 vocaciones diferentes: sacerdote, ministro de la

Iglesia laico, religiosa, hermano, diácono. ¿Qué escuchaste?

• Revise uno o dos del clip CNN Héroes de unos minutos, y dialogue sobre cómo esa persona se
sintió llamada a una forma particular de servicio. ¿Qué los sigue motivando? ¿Qué don
personal o carisma él o ella tiene para mejorar el mundo?

• ¿Qué persona ganó el galardón Héroe del año en diciembre de 2009?

Entrevista para un noticiero
Cree una entrevista para el programa 60 minutos sobre el joven rico 5 años después de su
encuentro con Jesús o imagine una entrevista con la mujer del pozo 5 años después de su
encuentro con Jesús.

Facebook /Blog
Busque una página de Facebook o blog para una religiosa, sacerdote, diácono, hermano, ministro
de la Iglesia laico y para solteros y parejas casadas católicos. ¿Qué aprendiste?
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Sitios para navegar

America (publicación jesuita) (e)* www.americamagazine.org
Aso. Arquidiocesana de Vocaciones de Chicago www.vocationscava.org/language/spanish.html
Busted Halo (Paulista) (e) www.bustedhalo.com

Catecismo de la Iglesia Católica www.es.catholic.net/catecismo/
Centro de información católico www.es.catholic.net

Catholics on Call (e) www.catholicsoncall.org

Catholic Resources (Guías, etc.) www.catholic-church.org/cid
Centering Prayer (e) www.centeringprayer.com
Daily Reflections & Prayer onlineministries.creighton.edu/CollaborativeMinistry/daily.html
Giving Voice (Reflexiones de religiosas jóvenes) (e) www.giving-voice.org

Good Ground Press (e) www.goodgroundpress.com
Latino Hispanic Catholics (Guía de vocaciones www.vocacioncatolica.com
y OYE) www.oyemagazine.org

Lecturas litúrgicas (todos los años) (e) www.easterbrooks.com/personal/calendar
Liturgia de las horas www.liturgiadelashoras.org/indiceliturgia.html

Horarios de misa en todas partes www.masstimes.org/dotNet/Default.aspx

La página de María campus.udayton.edu/mary/resources/newspanishmenu.html
My Catholic Voice (e) www.mycatholicvoice.com
National Coalition for Church Vocations (e) www.nccv-vocations.org
Nat. Conference for Diocesan Vocation Directors www.ncdvd.org

Homilias católicas www.homiliacatolica.com/
National Religious Vocation Conference (e) www.nrvc.net
Pray as you go (oraciones diarias para su mp3) (e) www.pray-as-you-go.org
Predicación www.dominicos.org/predicacion

Espacio sagrado sacredspace.ie/es/
Órdenes religiosas y artículos www.visionguide.info
Preparación para la misa dominical www.liturgy.slu.edu/12OrdB062109/reflex_en_espa.html
Serra  (e) www.serraus.org

U.S. Catholic Publication (e) www.uscatholic.org

Catholic.net es.catholic.net/vocaciones
Conferencia de Obispos Católicos de EE. UU. www.usccb.org
Vocación católica www.vocacioncatolica.org

Vocations and Prayer (publicación rogacionistas) (e) www.vocationsandprayer.org
World Library Publications www.wlp.jspaluch.com/3357.htm

* (e) = el sitio solo tiene materiales en inglés
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